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 1. اسم المادة الارشاد النفسي ومراحل النمو

 2. رقم المادة 0205020

 (ة،عمميةالساعات المعتمدة )نظري 3
.3 

 (ة، عمميةالساعات الفعمية )نظري 3

 4. المتزامنة اتالمتطمب/ةالسابق اتالمتطمّب لا يوجد

 5. اسم البرنامج لإرشاد النفسي والتربويا

 6. رقم البرنامج 06

 7. اسم الجامعة الجامعة الأردنية 

 8. الكمية العموم التربوية 

 9. القسم الارشاد والتربية الخاصة 

 10. مستوى المادة دكتوراه

 11. العام الجامعي/ الفصل الدراسي 2015/2016

 12. الدرجة العممية لمبرنامج دكتوراه

 13. الأقسام الأخرى المشتركة في تدريس المادة -

 14. لغة التدريس المغة العربية 

تاريخ / مخطط المادة الدراسيةتاريخ استحداث  2015/2016
 15. الدراسيةمراجعة مخطط المادة 

 
 منسّق المادة .16

 لا يوجد
 

 

 مدرسو المادة.71

 ،(24466) ، رقم الهاتف(خ، 5-3) ، الساعات المكتبية(الطابق الثالث) رقم المكتب( عادل طنوسالدكتور المدرس )

     )a.tannous@ju.edu.jo ( البريد الإلكتروني
 وصف المادة .71

تتضمن هذه المادة تقديم معلومات وتدريبات حول المهمات النمائية في كل مرحلة من مراحل النمـو والعمليات 
د الوراثي والزواجي المتعلق الارشادية المناسبة لها وتتضمن دور العوامل الوراثية والبيئية في النمو والارشا

 المرتبطة بها في الطفولة والمراهقة في مجالات النمو الجسمي ، المهمات النمائية والعمليات الارشاديةبذلك
، العمليات الارشادية المرتبطة بها، المهمات النمائية في مرحلة الرشد ووالاجتماعي والمعرفي والانفعالي
 .العمليات الارشادية المرتبطة بهاالشيخوخة ومشكلات كبار السن و
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 :المادة ونتائجهاتدريس أهداف  19.

 الأهداف: 
 :الأْذاف انزبنٍخ َزٍجخ نذراطخ ْذا انًظبق، فًٍ انًزٕلع أٌ ٌحمك انطبنت/انطبنجخ       

 انًزعهك ثذنك. انٕراثً ٔانشٔاجً رمذٌى الارشبدٔانجٍئٍخ فً انًُٕ ٔكٍفٍخ  انززثٌٕخدٔر انعًهٍبد بنت طاٌ ٌعزف ان 

 ٔانعًهٍبد  انشٍخٕخخ، ًز، انطفٕنخ، انًزاْمخ، انزشذانًًٓبد انًُبئٍخ نكم يزحهخ يٍ يزاحم انع بنتاٌ ٌعزف انط ،

 الارشبدٌخ انًُبطجخ نٓب. 

 ٔالاجزًبعٍخ. فً انجٕاَت انجظًٍخ ٔالاَفعبنٍخ يشكلاد كم يزحهخ ًَبئٍخ بنتاٌ ٌعزف انط 

  ٌالارشبد. يعزفزٓى ثًزطهجبد انًُٕ ٔانًشكلاد انًزافمخ نًزاحم انًُٕ فً رطٌٕز خذيبد بنتٌٕظف انطا 

 

  :نتاجات التعمّم 
 :عمى اً يكون قادر  أنالمادة  إنهاءيتوقع من الطالب عند           

 

  الفهم و الإستيعاب: -1

 يعزفخ انًصطهحبد ٔانًفبٍْى ٔانحمبئك انزً رزعهك ثبلإرشبد ٔانًُٕ. :1-1

 .يعزفخ انخذيبد الإرشبدٌخ ٔيزطهجبد انًُٕ فً انًزاحم انعًزٌخ :1-2

 .رطجٍك َظزٌبد الإرشبد ٔانًُٕيعزفخ كٍفٍخ : 1-3

 .: رحذٌذ لعبٌب رزعهك ثزٕجّ انًجزًع رظبعذ فً انعًم يع الأفزاد يٍ يخزهف انًزاحم انعًزٌخ1-4

  
 
  :المهاراث الفكريت و المعرفيت و التحليليت -2

 .انًُبطجخ نٓبفً كم يزحهخ يٍ يزاحم انًُـٕ ٔانعًهٍبد الارشبدٌخ ٔانًشكلاد انًُبئٍخ رحهٍم انمعبٌب  :2-1

  ..فً كم يزحهخ يٍ يزاحم انًُـٕ انًًٓبد انًُبئٍخبطٍخ ثٍٍ رحهٍم انفزٔق الأط :2-2

 .اعزًبدا عهى فٓى أطجبثٓبٍم غزق انٕلبٌخ يٍ انًشكلاد انًُبئٍخ رحه: 2-3

 
 
  المهاراث الخاصت/التطبيقيت: -3

 .اكزظبة انًٓبراد انلاسيخ لإجزاء دراطخ انحبنخ نلافزاد يٍ يزاحم عًزٌخ يخزهفخ :3-1

 د يٍ يزاحم عًزٌخ يخزهفخ.اكزظبة انًٓبراد انلاسيخ فً رحذٌذ جٕاَت انمٕح ٔانععف فً أداء الافزا :3-2

 .اكزظبة انًٓبراد انلاسيخ فً رطجٍك أطبنٍت الإرشبد يع انفئبد انعًزٌخ انًخزهفخ :3-3

 .يٍ يزاحم عًزٌخ يخزهفخ انخطػ الإرشبدٌخ نهًظززشذٌٍاكزظبة انًٓبراد انلاسيخ نزُفٍذ انجزايج ٔ :3-4

 

 

  المهاراث الإبذاعيت/ القابلت للتحىيل: -4

 .من مراحل عمرية مختلفة القدرة على التواصل مع مسترشدين :4-1
 وتلخيص أبرز نتائجها في تقارير مناسبة.الحالة للمسترشدين من مراحل عمرية مختلفة نماذج دراسات القدرة على تصميم  :4-2
 .لاتجاهات الايجابية للعمل مع المسترشدين من فئات عمرية مختلفةتنمية ا :4-3
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 لها والجدول الزمني المادة الدراسية محتوى.20

 أساليب المراجع
 التقييم

نتاجات 
التعمّم 
 المتحققة

 المحتوى الأسبوع المدرّس

 

 

 

 

 
 

Rice, F. P. 

(2003) Human 

Development: 

A life-span 

approach,  
 

 

 

 

 

 

 

Berk, L. E. 

(2010) 

Development 

through the 

life-span,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blocher, D.H 

(1974) 

Developmental 

Counseling, 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 د. عبدل غُٕص

 
 
 

 الأول
 

 الىحذة الاولى:

ىأهموةىدراسةىالنموىصبرىمراحلىالحواه
  ًُٕيزاحم ان     

  انًُٕ عجز يزاحم انحٍبحفهظفخ  

  ًانًُٕ الاَظبًَاطبنٍت انجحث ف  

 غزق جًع انجٍبَبد    

  انطزق انزجزٌجٍخ 

 يُبْج انجحث 

 ثعط الاعزجبراد الاخلالٍخ 
   

 

 

 

 

 

 د. عبدل غُٕص
 
 

 
 
 

 الثاني
 الثالثو 

 

   الىحذة الثانيت:
 نظرواتىالنمو

  انزحهٍهٍخ     

 انُفظً الاجزًبعً انًُٕ َظزٌخ  

  َظزٌبد انزعهى    

 ٔ ًالاجزائً الاشزاغ انكلاطٍك 

  ًَظزٌخ انزعهى الاجزًبع 

  انُظزٌبد الاَظبٍَخ 

  انُظزٌبد انًعزفٍخ 

  انُظزٌبد انجٍٕنٕجٍخ انزطٕرٌخ 

 ًالارجبِ الاَزمبئ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 د. عبدل غُٕص
 

 
 
 الرابع

 والخامس

   :الىحذة الثالثت

النموىفيىمرحلةى الوراثةىوالبوئةىواثرهماىصلى
 ماىقبلىالولادة

 انعُبٌخ ، انٕلادحيب لجم  نزكبثز، انًُٕا

انٕراثخ، عٍٕة انٕراثخ،  ثبنجٍٍُ، انعمى

انزفبعم يب ثٍٍ انٕراثخ ، انجٍئخ ٔاثزْب

 .ٔانجٍئخ

  عًهٍخ انٕلادح ٔانزظٍع  

 

 

 

 

 

 امتحان

 منتصف

 الفصل

  

 

 

 

 

 

 

 

 د. عبدل غُٕص
 

 
 
 
 

 سادسال
-  

 لتاسعا

     الىحذة الرابعت:

 مرحلةىالطفولةالنموىفيى

 النموىفيىمرحلةىالطفولةوجكاتىنظرىحولى
 النمو الحركي،  التغذية، النوم، :ىالنموىالجسمي

 .النمو الجنسي، الرعاية الصحية

 لعمميات ،ىاالمغة، نظرية بياجيهى:النموىالمعرفي
 .المدرسة، الذكاء، المعرفية

 ىالانفعالي الثقة والشعور  ،التعمق:النمو
، مفهوم تطور الانفعالات، المزاج، بالامن
  .وتقدير الذات، الذات
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Terry, P. (1997) 

Counseling the  

Elderly and 

Their Careers, 
 

 

 

 

 

 

 

Woolfe, R. & 

Dryden, W. 

(Ed.) (1997) 

Handbook of 

Counseling 

Psychology,  
 

 
 

 ىالاجتماصي  الثقافي الاجتماعي التأثر :النمو
، كالتلفاز وسائل الاتصال ،الاسرة، الرفاق
  .، النمو الاخلاقيالدور الجنسي

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د. عبدل غُٕص
 

 
 
 
 

 
  العاشر

-      
ثالث لا

  عشر

ىى:الخامست الىحذة
ىالنموىفيىىمرحلةىالمراهقة

 مرحلةىالطفولةحولىالنموىفيىىوجكاتىنظر

 ىالجسمي ىالنمو التأخر ، النضج والنموالجنسي:
صورة الجسم ، في النضج او النضج المبكر

 .التغذية وعلاقتها بالوزن، واثرها  النفسي

 ىالانفعالي ىالنمو فهوم  م، انفعالات المراهق:
الانفعالات وعلاقتها ، تقدير الذات، الذات

 .بمشكلات السموك

 واختبارات التفكير المجرد،  :المعرفي النمو
 القدرات، والمدرسة.

 العلاقات، المراهق والاسرة:ىالنموىالاجتماصي 
نمو ، السموك الجنسي قبل الزواج، الاجتماعية

 ى.الموت والوفاة، الحكم الاخلاقي
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الامتحان 

 النهائي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د. عبدل غُٕص
 

 
 
 
 
 

رابع ال
 عشر
_ 

السادس 
 عشر

  :الىحذة السادست

ىالنموىفيىمرحلةىالرشد
ىدالراشمرحلةىفيىنموىالوجكاتىنظرىحولى

 

  الرشد، مرحلة الى الانتقال الرشد، معنى 
 التغٌر اسباب النمو، نظرٌات النمائٌة، المهمات

 

 ىالجسمي  اللٌاقة القدرات، الوسامة، :النمو

 ،والادراك ووظائفها،الحواس الجسمٌة الاجهزة
  .بالعمر التقدم

 
 ىالمعرف  حل ،المجرد التفكٌرى:يالنمو

 الذاكرة، ، الذكاء، الحواري التفكٌر المشكلات،
  .التعلم ، الابداع

 

 الرضاالاستقرار الانفعالً، :ىالنموىالانفعالي 

 التكٌف والضغط، التوتر السعادة، الحٌاة، عن
 .الازمات مع
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 النشاطات والاستراتيجيات التدريسية.21
 انزبنٍخ: انُشبغبد ٔالاطززارٍجٍبد انزذرٌظٍخرطٌٕز َزبجبد انزعهى انًظزٓذفخ يٍ خلال  زىٌ

 

 ٔ انًُبلشخ.انحٕار ٔانًحبظزح 

 .ًَٔانزعهى انزعب 

 دانًًٓبد ٔانٕاججب 

 

 التقييم ومتطلبات المادة .أساليب22

 التقييم والمتطمبات التالية: أساليبخلال من  المستهدفة نتاجات التعمم تحققإثبات  يتم
 .ة( علام15)    عرضا وافيا            : ية في أحد موضوعات المادة الواردة في الخطةورقة بحثم وعرض تقدي .1
 ( 2010( دراسات اجنبية حديثة من دوريات صادرة بعد سنة )5تقديم تقارير وعرض ) .2

 :بحيث يقدم الطالب ممخصا عن كل دراسة من هذه الدراسات يتضمن   
 ة.( علام15)   :                                    عنوانها وهدفها والعينة والإجراءات ونتائج الدراسة والتوصيات. 
 .مة( علا30)    :            امتحان منتصف الفصل                                                     . 3
 ( علامة.40) :                                             ـــــان النهـــــــــــــــــــــــــــائيــــالامتحــــــــــــــــ. 4

 بالمادةالسياسات المتبعة .22

  .: أخذ انحعٕر ٔانغٍبة فً ثذاٌخ انًحبظزحٔانغٍبة انحعٕر -أ

 لا ٌزى إعبدح الايزحبٌ نهطبنت انغبئت إلا ثعذر يٕلع يٍ يكزت يظبعذ انعًٍذ نشؤٌٔ انطهجخ. : بدانغٍبة عٍ الايزحبَ -ة

 رظهٍى ٔعزض انُشبغبد ٔانٕاججبد فً انٕلذ انًحذد.  -ج

 يزٕفزح فً انمبعخ: ٔانصحخ جزاءاد انظلايخإ -د

 : لا ٌٕجذانغش ٔانخزٔج عٍ انُظبو انصفً -ْـ

: ٌزى إعبدح أٔراق الايزحبٌ نهطبنت نٍطهع عهى علايزّ، رزى يزاجعخ الأطئهخ نهطهجخ فً انمبعخ ٔإعطبء الإجبثبد إعطبء انذرجبد -ٔ

 انصحٍحخ ٔيٍ ثى ٌزى اطزعبدح أٔراق الايزحبٌ يٍ لجم انًذرص. 

 ح: انمبعخ ٔانظجٕرح انخعزاء ٔانظجٕرح انجٍعبء ٔأللاو انظجٕرح ٔانطجبشٍزرظٓى فً دراطخ انًبدانزً ٔبنجبيعخ ث انًزٕفزح انخذيبد -ر

 ٔاجٓشح انعزض. ٔانكًجٍٕرز

 المعدات والأجهزة المطموبة .24

 جٍعبء ٔأللاو انظجٕرح ٔانطجبشٍز ٔانكًجٍٕرز ٔاجٓشح انعزض.انمبعخ ٔانظجٕرح انخعزاء ٔانظجٕرح ان

 ىالاجتماصي ىالنمو  حٌاةالو الزواج العزوبٌة،:

 الاجتماعٌة النظرٌات والمهنة، العمل ة،ٌالاسر
   .العمر فً  للتقدم النفسٌة

 
ى 
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 المراجع.22

 طٍزٓب نهًٕظٕعبد انًخزهفخ نهًبدح:انًمزرح، ٔانمزاءاد انزً ٌجت عهى انطبنت رغانكزت  - أ

 ،عًبٌ: الاردٌ.، دار الإعصبر انعهًً نهُشز ٔانزٕسٌع، الإرشاد عبر مراحل العمر( 2014طبيً ) يهحى 

 ( 2002حًذي، َشٌّ ٔاثٕ غبنت، صبثز ) انمذص انًفزٕحخ، فهظطٍٍ.، جبيعخ مراحل العمروالتىجيه في الارشاد 

 ( 2015ٔنفٕنك ٔثٍز )كزبة كززجى: أثٕ غشال، يعبٌٔخ ٔيحًٕد، انفزحبرً، دار انفكز، عًبٌ: الاردٌ.   نمى الطفل والمراهق ، 

 ( 2015اثٕ اطعذ، احًذ )دار انًظٍزح، عًبٌ: الاردٌ..  ارشاد مراحل العمر ، 

 انًزاجع الأجُجٍخ: -

 

 Rice, F. P. (2003) Human Development: A life-span approach, Macmillan publishing company 

 Berk, L. E. (2010) Development through the life-span, Boston: Allyn & Bacon.  

 Schwebel, A. I, Barocas, H.A., Reichman, W. & Scjwebel, M (1990) Personal Adjustment and Growth: 

A life - span approach, Wm. C. Brown Publishers. 

 Blocher, D.H (1974) Developmental Counseling, John Wiley & Sons, Inc. 

 Kimmel, D.C (1990) Adulthood and Aging, an interdisciplinary, developmental view,  

John Wiley & Sons, Inc. 

 Terry, P. (1997) Counseling the  Elderly and Their Careers, Macmillan Press Ltd. 

 Woolfe, R. & Dryden, W. (Ed.) (1997) Handbook of Counseling Psychology, SAGE  

Publications Ltd. 

 Daniels, D., and Jenkims, P (2002) Therapy with Children, SAGE Publications Ltd. 

 Hayslip Jr. Bert. & Panek E. Paul (2002) Adult Development and Aging, Krieger Publishing Cmpany. 

 Shaffer, D. R (2002) Developmental Psychology, Childhood & Adolescence, Wadsworth Group. 

 .انزعهًٍٍخ انكزت انًٕصى ثٓب، ٔغٍزْب يٍ انًٕاد - ة

 

 معمومات إضافية .26
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 13/9/2015برٌخ: انز ------------------------لٍع: انزٕ        د. عبدل غُٕصاطى يُظك انًبدح: 

 --------------------------------- انزٕلٍع ---------- ---------------/ انمظى: يمزر نجُخ انخطخ

 -------------- ------------------- انزٕلٍع -------------------------رئٍض انمظى: 

 --------------------------------- انزٕلٍع -------------------------خ: انكهٍ يمزر نجُخ انخطخ/

 ------------------------------انزٕلٍع -------------------------------------------انعًٍذ: 

 :نسخت إلى

 مظىانرئٍض 

 يظبعذ انعًٍذ نعًبٌ انجٕدح

 انًبدحيهف 


